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13"9 14"5 14"7 147 14"9 14"9 14"9 14"9
1 100m 5 5 5
14"9
100m 5
28"7 29"4 30"8 31"0 31"9 34"1 44"9
200m
71"0 77"3 78"1 88"4
400m
2'46"1 2'46"6 2'47"3 2'52"7 2'54"1 2'56"2 2'56"4 2'58"9
800m
5'27"0 5'48"2 5'48"7 6'24"6
1500m
19"0 25"1
100mH
1m35 1m30 1mi5 1mi15 1m10 1m05
8mi15 6m56 6m32 6m31 5m83 5m70 5m57 4m49
56"6 57"4 60"0 60"1 60"8 63"9 64"5 65"1

4x 100mR
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15"2 15"2 15"3 15"4 15"4 15"5 15"6 16"0
1 100m
100m
31"6 32"1 32"5 33"6 34"6 36"8 39"8
200m
75"8 76"9 78"8 80"8
400m
2'47"1 2'49"4 2'49"6 2'53"6 2'58"0 2'58"6
800m
1500m
100mH
3m88
5m82 5m05

4x 100mR




