1 100m

12"6 12"7 12"9 13"1 13"3 13"6 13"7 14"0
100m
25"7 25"9 272 27"4 27"6 277 28"3 33"0
200m
58"9 59"3 64"8 65"6 77"0
400m
2'16"5 2'23"7 2'38"0
800m
1 1500m
4'46"8 4'59"7 5'01"7 5'07"0 6'25"4
1500m
10'06"0 10'48"6 10'51"7 11'02"3 11'03"0 11'08"2 12'03"8
3000m
19"5 20"1 21"2
110mH
1m50 1m35 1m25 1m20
5mi14 4m51 4m06 3m69 3m58 3m05
Im24 5m38 4m65
50"2 50"5 52"0

4x 100mR




1_100m
12"8 14"7 154
100m
26"0 30"3
200m
58"6 61"3 67"9 70"0
400m
800m
1 _1500m
5'04"1 5'11"0 5'14"5 5'18"2
1500m
10'55"5 11'08"0 11'17"5
3000m
110mH
7m48

4x 100mR




