1 100m
13"6 13"7 142 14"4 14"6 14"7 15"1 15"1
100m 7
28"4 28"6 29"8 30"0 30"1 30"2 30"7 31"7
200m
68"6 71"4 72"6 75"2
400m
2'42"0 2'43"6 2'46"6 2'53"4 3'20"8
800m
5'27"9 5'33"2 5'42"4 5'56"9 6'02"6
1500m
18"7 19"3 19"4 20"4 20"7 20"7 217 22"9
100mH
1m50 1m35 1m35 1m35 1m30 1m30 1m25 1m25
3
4ma4 4m39 3m96 3m84 3m80 3m76 3m18 3m12
Im71 8m61 8m45 7m89 7m32 7m23 6m52
53"9 56"5 58"1 58"3 59"1 61"5 62"1

4x 100mR




1 100m

100m
32"0
200m
400m
2'40"9 2'50"4
800m
6'03"5 6'06"1 6'12"3
1500m
100mH
4m06 3mill
7mi12 7ml12 6m86
58"6 59"0 60"6

4x 100mR




